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INSTRUCTIVO DE USO
DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

ANTECEDENTES:

1) La Universidad Nacional de Chimborazo (Unach) atendiendo de manera responsable las
necesioades de la comunidad universitaria y en cumplimiento de la sentencia dentro del
caso No. 3-19-JF de la Corte Constitucional, que en su numeral & indica lo siguiente:
‘Disponer gue todas las instituciones publicas, donde trabajen mujeres en edad fertl,
implementen lactarios (.. )"

2)  Apoyado en la gestion de las Autoridades Institucionales de la Unach, la Coordinacion de
Gestion de Bienestar Estudiantl v Universitario (CGBEYU) propone el presente Instructivo
de uso de lactarios para beneficio exclusivo de misbros de la comunidad universitaria.,

3) La Organizacion Mundial de la Salud (2012), recomienda que los bebes deben ser
amamantados exclusivamente durante 10s primeros seis meses de vida, v despues
introducir alimentos complementarios Nutricionalmente adecuados v seguros, mientras se
continda con lactancia matema hasta los dos afos 0 mas. Bl descanso por lactancia,
como su nombre 1o indica, es un descanso dentro e la jormada academica, y/o laboral,
For o tanto, se tiene como objetivo brindar un espacio a la madre e hio, para satisfacer
esta necesidad

4) La lactancia materna es un acto natural que, ademas de dimentar al bebe, promueve el
desarrolo del vinculo afectivo entre madre e hijo. Esto es asi porgue requiere un contacto
muy frecuente v estrecho entre el belbe y su madre v supone una atencion exclusiva de
la madre hacia su hijo mientras 1o amamanta. £l vinculo afectivo es una de las bases
fundamentales del desarrollo emocional de nifias vy NiNos. Se hace referencia ademas que
los sentimientos son el medio a traves del cual las personas configuran la personalidad y
nos disponen a toda relacion; en estos se construyen lazos, uniones de carfo,
comprension, tolerancia, aceptacion, apoyo y comunicacion, que se dan principalmente
entre las relaciones que se establecen entre los padres, los hijos v en toda la famila. E
vinculo afectivo entre padre/madre e hijo se establece principalmente durante el primer
ano de vida; sin embargo, continda desarrolandose durante los anos. La lactancia
materna provee satisfaccion, sustento, proteccion vy confianza. A traves de este acto se
brinda la seguridad v apego necesario que el bebé necesita. Ahora bien, entendiendo la
importancia de la lactancla materma es necesario hacer referencia al espacio fisico para €l
gfecto, es decir los lactarios. Desde hace algin tiempo, estos espacios empezaron a
tener mayor presencia y divulgacion, asi como a extenderse en empresas, instituciones vy
obligatoriamente en el sector publico.

5) Tomando como referencia el Instructivo de Adecuacion y uso de las Salas De Apoyo a la
Lactancia Matema en las empresas del sector privado (2019) del Ministerio de Salud
Plblica, se ha procedido de acuerdo a los parametros de adecuacion v uso de lactarios
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0 salas de apoyo a la lactancia asi como o correspondiente a infraestructura, muebles v
equipos. Enlo referente alos registros de uso, se ha considerado las Directrices para su
funcionamiento y sobre la promocion y difusion de la lactancia materma, se ha organizado
la informacion de acuerdo a los puntos expresados en este INstrutivo,

SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

La Universidad Nacional de Chimborazo, a través de su Coordinacion de Gestion de Bienestar
Estudiant!ly Universitario considerando que el descanso por lactancia, como su nombore lo indica,
es un tlempo dentro de la jormada academica, v/o laboral, ha visto necesario destinar una sala de
apoyo a la lactancia matema, la misma gue se ubicara en el Campus Norte Ms, Edison Riera, en
una sala de la planta baja del Caliseo Institucional, v que ha sido adaptada con el cbjetivo de
brindar un espacio a la madre e hio, para satisfacer esta necesidad en un entomo seguro
confortable. La saa de apoyo a la lactancia matema estara a senvicio de toda la comunidad
uniersitaria.

; Cuales son los beneficios de contar con una sala de apoyo a la lactancia materna?

La sala permite a una madre dimentar a su hio cuando 1o necesite. Se entiende que estos
espacios deben ser comodos, INtimos, higienicos v calidos para gue pueda nutrr a su hijo a mas
de redlizar la extraccion v luego la conservacion de la leche matermna. La implementacion de lactarios
en las Instituciones de Educacion Superior (ES) resulta importante porgue permite gercer el
derecho a la lactancia materma dentro del ambito estudiantily laboral, en condiciones de calidad y
caldez para las usuarias, donde la madre pueda, ademas extrasr v almacenar leche, con la
intimidad necesaria, durante las jomadas de estudio o trabajo. Entre los senvicios que se pretende
conseqgur, estan los siguientes:

Conjuntamente con personal del Sistema Integrado de Salud Universitario (SISU) v las facultades
de Clenclas de la Salud vy Clencias de la Educacion, Humanas vy Tecnologias, con sus carreras
afines, se coordinara acciones para mantener una buena y adecuada lactancia matema, en donde
se informara a las usuarias que hagan uso de este servicio diferentes aspectos como:

a) Beneficios para el nino, madre v la familia

b)  Almentacion complementaria

C) Aspectos afectivos de la lactancia matema

d) Assesoria en el admacenamiento y conservacion de la leche matema
e)  Conservacion de leche en refrigeradora a disposicion de la madre
I Senvicio de estimulacion temprana

En la semana mundia de la lactancia matermna (O1 a 07 de agosto) en coordinacion con
dependencias intemas de la institucion, asli como externas, se organizaran actividades gque
promuevan esta practica, las cuales de manera general se menciona que podrian ser:

-Charlas educativas
-Taleres de capacitacion
-Espacios v encuentros de experiencias
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;Quiénes pueden usarlo?

Atraves de los datos proporcionados por Direccion de Administracion de Talento Humano (DATH).
senvicio Integrado de Salud Universitario (SISU); v la Coordinacion de Gestion de Desarrollo de
Sistemas Informaticos (CODES) se podra contar con la base de datos de estudiantes, docentes,
personal administrativo y del codigo de trabajo en periodo de lactancia, con guienes se completara
un registro con informacion necesaria para atencion en la sala de apoyo a la lactancia matermna.

De manera permanente la Coordinacion de Gestion de Benestar Estudiantl v Universitario
(CCBEYY), conuntamente con la Coordinacion de Comunicacion  Institucional  realizaran
camparias de informacion y sensitlizacion sobre la lactancia materna y la disponibilidad de la sala
de apoyo a la lactancia, gue se difundiran a traves de la pagina web vy demas canales oficiaes de
la institucion.

Adicionamente, para mas informacion sobre el uso de la Saa de Apoyo a la Lactancia Materma,
la CGBEYU pone a disposicion el correo: bienestar.estudiantil@unach.edu.ec en donde se
atendera las situaciones puntuales presentadas por las estudiantes, funcionarias o senvidoras.

¢ Cual es el horario de atencion de la sala de apoyo a la lactancia materna’”?

El horario disponible para su uso sera de 02:.00 a 13:.00y de 14:30 a 17:30

¢ Cuales son las condiciones para el uso de la sala de apoyo a la lactancia materna”?

Registro de atencion: La CGBEYU, socializara el buen uso de este espacio entre las usuarias, con
quienes de manera compartida se velara por el cuidado v seguridad del espacio y ademas se
elaborara un registro de entrada v salida de las madres que ocupen este espacio.

Adicionamente dicha dspendencia, se contactara con la usuara para coordinar €l tiempo
disponitle segun sus horarios laborales 0 academicos. Se sugiere que el tiempo de lactancia sea
entre 20 y 30 minutos, aungue guienes quieran hacer uso de la sala a libre demanda, podran
coordinar dicho particular en la CGBEYU.

T, Firmado el ectroni camente por:

LU S GONZALO
ERAZO SALCEDO

P 'zalo Erazo Salcedo, Mgs.
COORDINADOR CGBEYU
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ANEXOS
ANEXO 1: REGISTRO INTERNO DE USO DIARIO DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA- CAMPUS
NORTE MS. EDISON RERA

REGISTRO INTERNO DE USO DIARIO DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
CAMPUS NORTE MS. EDISON RIERA
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia:; En la Institucion es:
Estudiante ‘ Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de salida; Firma:
Observaciones:
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia:; En la Institucion es:
Estudiante ‘ Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de salida; Firma:
Observaciones:
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia: En la Institucion es:
Estudiante ‘ Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de salida; Firma:
Observaciones:
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia:; En la Institucion es:
Estudiante ‘ Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de salida: Firma:
Observaciones:
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia:; En la Institucion es:
Estudiante Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de sdlida; Firma:
Observaciones:
Fecha: Nombre de la usuaria:
Carrera/ Dependencia:; En la Institucion es:
Estudiante ‘ Docente Administrativa Servidora
Hora de entrada: Hora de salida: Firma:
Observaciones:
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ANEXO 2: REGISTRO MENSUAL DE VERFACACION DE CONDICIONES DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA
MATERNA

REGISTRO MENSUAL DE VERIFICACION DE CONDICIONES DE LA SALA DE APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CAMPUS
MS.EDISON RIERA

Fecha: Registro del Mes:
Verificado por: Cargo:
SUMINISTROS
Sl NO | OBSERVACIONES
Jabon liguido
Papel
Alcohol gel antibacterial
EQUIPAMIENTO
Sllas
Camilla/ Mesa cambladora
Refrigerador
Termometro de refrigerador
Luz en la sala
Agua en los bafios
LIMPIEZA
Alingreso de la sala
De la camilla/ mesa cambiadora
En los barfios
Enlos pisos de la sala
Del refrigerador
ASPECTOS GENERALES
Se mantiene la senaletica externa de la sala
Las puertas de ingreso a la sala y al bano se encuentran en buenas
condiciones
Existe el material educomunicacional referente a la lactancia materma
RECOMENDACIONES
FIRMA DE RESPONSABILIDAD:
fi
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ANEXO 3: LISTADO DE EQUPAMENTO 'Y CONDICIONES DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

LISTADO DE EQUIPAMIENTO Y CONDICIONES DE LA SALA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO- COMISION DE VERIFICACION

FECHA:
PERSONAL ASIGNADO:

DEPENDENCIA/S:

EQUIPAMIENTO S NO OBSERVACIONES
La sala es para uso exclusivo del amamantamiento vy extraccion
de la leche materma
Esta ubicada en el primer 0 segundo piso © cuenta con
ascensor, accesble a todas las madres incluyendo aquelas con
discapacidad.
|a sala esta senalizada vy se conserva limpia v ordenaca
Las dimensiones del ambiente son acordes y se garantiza un
espacio minimo de dos metros cuadra- dos (2 m2) por madre
en uso simulténeo.
L.a sala de apoyo cuenta con una temperatura calida, asl como
con ventilacion, natural 0 mecanica, garantiza la renovacion
perodica del are v el bienestar oe las usuarias de la saa.
L.0s pisos v las paredes son impermeables, resistentes v de facl
limpieza.
Se cuenta con instalaciones eléctricas que permitan la correcta
conexion y seguridad de uso de los equipos
Cuenta con una mesa 0 mas, de material sdlido, no poroso y
resistente a factores ambientales como humedad.
Cuenta con silon o silas dotadas de espaldar y apoyabrazos, el
material oe las mismas es de facl limpleza v desinfeccion.
Tiene un refrigerador donde el area es o suficientemente amplia
para gque 1os recipientes donde se guarda la leche se pueda
dmacenar de manera vertical
Cuenta con lavamanos dentro de la sala de apoyo a la lactancia
materma
El drea cuenta con insumos como papel, jabdn, basurero, gel
antlacterial

FUENTE: Instructivo de Adecuacion y uso de las Salas De Apoyo a la Lactancia Matermna en las empresas del sector privado- Ministerio
de Salud Plblica (Adaptado)

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
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