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1. ANTECEDENTE

Mediante Acuerdo Ministerial 00126-20201 de 11 de marzo de 2020, la Ministra de Salud Publica
declar6 el Estado de Emergencia Sanitaria debido al brote del coronavirus (COVID-19).

Con Acuerdo Interministerial 0012 de 12 de marzo de 2020, la Ministra de Gobierno y el Ministro
de Relaciones Exteriores y Movilidad Humana, dispusieron la adopcion de acciones y medidas
preventivas frente a la pandemia del brote del coronavirus (COVID-19); a fin de garantizar el
derecho a la salud de todos sus habitantes.

Con Acuerdo Ministerial MDT-2020-0076 de 12 de marzo de 2020, el Ministro del Trabajo expidié
las Directrices para la Aplicacion de Teletrabajo Emergente durante la Declaratoria de Emergencia
Sanitaria.

Es necesario adoptar medidas para prevenir y proteger la salud de los servidores universitarios,
dentro de los espacios laborales, debido a la pandemia del coronavirus (COVID-19).

2. OBJETIVO

Emitir directrices que permitirdn prevenir el contagio por coronavirus (COVID-19) dentro de los
espacios laborales de la Universidad Nacional de Chimborazo, en concordancia con las acciones de
caracter preventivo previstas en el Plan de Contingencia de la Universidad Nacional de Chimborazo
frente al coronavirus (COVID-19).

3. ALCANCE

La presente Guia es de aplicacion obligatoria para todos los servidores de la UNACH.

4. REFERENCIAS

Decision 584 CAN — Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo

Resolucion 957 CAN — Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo
Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981 (nim. 155)

Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo - Decreto Ejecutivo 2393.

Resolucion CD 513 IESS — Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo.

ACUERDO MINISTERIAL NO. 00126-2020, de fecha 11 de marzo de 2020

Directrices para la prevencién y proteccion de los trabajadores y servidores publicos frente al
coronavirus (Covid-19) dentro de los espacios laborales, emitido por el Ministerio del Trabajo,
Ministerio de Salud, IESS.

Buenas Précticas en los Centros de Trabajo — Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espafia.

Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo para el virus COVID-19 - OSHA

PROCEDIMIENTO DE AQTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2 - Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espafia.

5. RESPONSABILIDADES

La presente guia es levantada por la Analista de Gestién de Riesgos Laborales, Revisado y Aprobado
por la Sefiora Vicerrectora Administrativa.
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6. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL CORONAVIRUS (COVID-19)

¢Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales
como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias
que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha
descubierto méas recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19. (OMS, 2019).

Esta ilustracién, creado en los Centros para el Control y
Prevencidn de Enfermedades (CDC), revela la morfologia
ultraestructural exhibido por el 2018 Novel Coronavirus
{2019-nCoV). Tenga en cuenta los picos que adornan la superficie
externa del virus, que imparten el aspecto de una corona gue
rodea &l viridn, cuando se observa al microscopio de electrones.
Este virus fue identificade comoe la causa de un brote de
enfermedad respiratoria detectada por primera vez en Wuhan,
China.

Foto: CDC / Alissa Eckert y Dan Higgins

Imagen 1 : CDC/ Centro para el control y prevencion de enfermedades/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

¢Qué es COVID-19?

COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el
brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. (OMS, 2019).

¢ Cudles son los sintomas del COVID-19?

El virus que causa COVID-19, puede causar enfermedades que van desde leves a graves y, en algunos
casos, puede ser fatal. Generalmente, los sintomas incluyen fiebre, tos y falta de aliento. Algunas
personas infectadas con el virus han informado que experimentan otros sintomas no respiratorios.
Otras personas, conocidas como casos asintomaticos, han experimentado ningin sintoma en
absoluto. Los sintomas de COVID-19 pueden aparecer en tan pocos como 2 dias o tan largo como 14
dias después de la exposicién. (Guia sobre la preparacion lugares de trabajo para COVID-19 — OSHA
2020)
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SINTOMAS

Comunes Posibles

Fiebre > O Congestién y/o
secreccion nasal

d O - Dolor de garganta

Tos seca
Grave

Cansancio O Dificultad para respirar

£

Diarrea (posible)

Imagen 2.
https://www.ioe-emp.org/fileadmin/user_upload/COVID-19/20200402 UCCAEP_COEXISTIENDO.pdf

¢Coémo se contagia el Coronavirus (covid-19)?

Una persona puede contraer COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la nariz
o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. Estas goticulas caen
sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer
el COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca. También
pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o
exhalar. Por eso es importante mantenerse a méas de 1 metro (3 pies) de distancia de una persona que
se encuentre enferma. (OMS 2020).

Definicién de caso:

Caso Sospechoso (definicion para investigacion, toma de muestra y andlisis): Se considera caso
sospechoso aquel que cumpla con uno de los siguientes criterios:

a) Paciente con enfermedad respiratoria aguda de cualquier nivel de gravedad que incluya
al menos uno de estos signos/sintomas:
fiebre, tos o dificultad respiratoria y, ademas:
» Cuente con antecedente de viaje o residencia en los 14 dias previos al inicio de los
sintomas a paises que reportan transmision local.
» Quienes hayan mantenido contacto con casos confirmados por el nuevo coronavirus
COVID-19 en los 14 dias previos al inicio de sintomas.

b) Pacientes con infeccién respiratoria aguda grave caracterizada por fiebre, tos, dificultad
respiratoria y que requieren hospitalizacion, sin causa identificada.
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Caso Probable: Se considera caso probable a la persona a la cual se le realizé las pruebas para
coronavirus (COVID-19) y cuyo resultado no fue concluyente por parte del laboratorio. (OMS, Global
Surveillance for human infection with novel coronavirus Covid-19, 2020).

Caso Confirmado: Se considera caso confirmado a la persona a quien se le realiz6 una prueba con
confirmacion de laboratorio de coronavirus (COVID-19), independientemente de los signos y sintomas
clinicos. (OMS, Global Surveillance for human infection with novel coronavirus COVID-19, 2020).

7. MEDIDAS DE PREVENCION EN EL AMBITO LABORAL

Antes de ir al trabajo

Si presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19, no debe acudir a su puesto de trabajo en los campus universitarios
y debe contactar con los teléfonos de atencién al 171 0 911 o al 033730880 ext. 1240, y seguir
Sus instrucciones.

No debe acudir a su puesto de trabajo hasta que le confirmen que no hay riesgo para usted o
para los demas.

Si ha estado en contacto estrecho con convivientes, familiares y personas que hayan
presentaba sintomas o ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una
persona afectada por el COVID-19, tampoco debe acudir a su puesto de trabajo, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar
un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

Se recomienda a los servidores universitarios no usar relojes, joyas, accesorios y de
preferencia las mujeres usar cabello recogido.

Desplazamientos al trabajo

Siempre que pueda, priorice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de al menos 2 metros. Por esta razén, es preferible en esta situacion el
transporte individual.

Guarde la distancia interpersonal cuando vaya caminando por la calle.

Si coge un taxi, solo debe viajar una persona.

En los viajes de transporte publico guarde la distancia interpersonal con los pasajeros.

En los puestos de trabajo

Evite el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

El Lavado y desinfeccién de manos:

o VeaAnexo 1- Como Lavarse las Manos — fuente: Organizacion Mundial de
la Salud.

o Vea Anexo 2 - Desinfeccién de manos con gel — fuente: Organizacion
Mundial de la Salud
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Lavese frecuentemente las manos (por lo menos cada 30 minutos), durante esta
pandemia mundial, una de las formas mas sencillas e importantes de prevenir el
contagio es lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

Es especialmente importante lavarse las manos después de toser o estornudar o después de
tocar superficies potencialmente contaminadas.

Trate de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

Posterior al lavado de manos aplique gel desinfectante.

Los compafieros Auxiliares de Servicios Generales, que laboran en diferentes unidades
académicas y administrativas de la institucion se aseguraran que los dispensadores de gel y
jabon se recarguen frecuentemente, para lo cual el Supervisor de Seguridad y Limpieza
debera monitorear constantemente que se efectué esta tarea.

Desinfeccion de areas e implementos de trabajo

Asegurese de que sus lugares de trabajo estan limpios y desinfectados; los compafieros
Auxiliares de Servicios Generales deberdn al inicio de la jornada realizar la limpieza y
desinfeccién conforme la GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE INSTALACIONES DE LA
UNACH.

Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las &reas de trabajo, con especial
incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como
ventanas o pomos de puertas, pasamanos, perillas, grifos, ascensores, deberan limpiarse con
desinfectante (cloro) frecuentemente; se recomienda que los compaferos Auxiliares de
Servicios, realicen esta tarea por lo menos cada 2 horas, la coordinacion y supervision de la
tarea estara a cargo del Supervisor de Seguridad y Limpieza, bajo los lineamientos de la GUIA
DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE INSTALACIONES DE LA UNACH.

Se recomienda que los servidores universitarios permanentemente desinfecten las superficies
gue tocan en sus lugares de trabajo, se pase un pafio con cloro o algun otro desinfectante,
sobre por ejemplo, escritorios, mesas, etc y los objetos, por ejemplo, teléfonos, teclados,
equipos, instrumentos, herramientas; en el caso de teléfonos celulares y equipos que
requieran electricidad deberan ser apagados primero antes de desinfectarlos.

La contaminacion de las superficies que tocan los empleados y los usuarios es una de las
vias principales de propagacion del coronavirus.

Evite utilizar equipos y dispositivos de otros compafieros de trabajo. En caso de que sea
necesario, aumente las medidas de precaucion y desinféctelos antes de usarlo.

Higiene respiratoria.

Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca, las manos facilitan la transmision.

Tire cualquier desecho de higiene personal, especialmente los pafiuelos desechables de
forma inmediata en los tachos de basura de los bafios.

Otras consideraciones importantes para evitar el contagio

Evitar actividades o reuniones que promuevan la aglomeracion de personas.

Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no sean esenciales y que puedan
solventarse mediante llamada o videoconferencia.

Cuando sea posible, priorizar la utilizaciéon de las escaleras en lugar del ascensor; en el
ascensor deberd ir una sola persona; el uso del ascensor es priorizado para los compafieros
de movilidad reducida.

Al subir las escaleras hagalo por el lado derecho de la misma, y de coincidir en las escaleras
con otros compaferos mantenga la distancia recomendada de al menos 2 metros de
distancia.
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Al bajar las escaleras de igual forma hagalo por el lado derecho y mantenga la distancia
recomendada de al menos 2 metros.

Al subir y bajarlas escaleras lavese las manos ya que estuvo en contacto con el pasamanos.
En las vias de circulacion como pasillos, caminerias, se define sentidos de circulacion
separados, al menos por la distancia de seguridad de 2 metros, utilice siempre su lado
derecho al transitar por estas vias ya sea de ida o vuelta.

Propiciar la ventilacion de las areas de trabajo, abriendo las ventanas.

Los comparieros Guardias seguiran estos lineamientos y los previstos en el PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL DE GUARDIAS DE SEGURIDAD ANTE LA INFECCION POR
COVID 19.

Las medidas organizacionales aprobadas por la maxima autoridad se notificaran a los
compafieros servidores.

= X

/

Lavese las manos con Tosa o estornude Evite tocarse Mantenga al menos un Limite al maximo las
frecuencia con un cubriéndose la boca los ojos, la nariz metro de distancia+ reuniones numerosas.
desinfectante de y la nariz conel yla boca. entre usted y las demas

manos a base de
alcohol o con aguay
jabén.

codo flexionado o
con un pafiuelo

personas, sobre todo
con aquellas que tosan,
estornuden y tengan

fiebre. * Ideal 2 m

Imagen 3:
https://www.ioe-emp.org/fileadmin/user_upload/COVID-19/20200402 UCCAEP_COEXISTIENDO.pdf

Que hacer en el caso de presentar posibles sintomas en el lugar de trabajo

En caso de que algin servidor universitario sintiera posibles sintomas, notificara
inmediatamente a su jefe inmediato y este o el servidor daran aviso al SISU quienes
procederan conforme protocolos establecidos.

Ante el contagio de un servidor por COVID-19, se aplicardn las medidas necesarias como:
desinfeccion del area, y/o cierre o aislamiento de la zona afectada.

Desinfeccion y uso de vehiculos institucionales

Se recomienda el uso de los vehiculos institucionales cuando sea estrictamente necesario.
Los Sefiores Choferes antes de iniciar sus actividades, deberan realizar una desinfeccion del
interior del vehiculo con alcohol, (no atomice directamente sobre las superficies internas del
vehiculo, impregne un pafio con alcohol fuera del vehiculo y cuando este no este encendido)
pasar un pafio con alcohol sobre el volante, la palanca de cambios, el freno, perilla de volumen
de la radio, las manijas de las puertas internas y externas, el cinturén de seguridad, los
comandos de aire y las luces.

Lavase las manos antes y después de esta tarea, abrir las ventanas para ventilar.
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e De igual forma debera realizar una desinfeccion al finalizar la jornada laboral, lavarse las
manos antes y después de esta tarea.

Use todo el tiempo su mascarilla.

Si viaja con pasajeros

Durante el trayecto

Abra las ventanas para su ventilacion.

Use todo el tiempo su mascarilla.

Mantenga una distancia adecuada de los pasajeros.
No encienda el aire acondicionado.

Desinfecte sus manos con gel antiséptico.

Después del trayecto

Desinfecte con alcohol, aplique sobre un pafio y paselos sobre el volante, la palanca de
cambios, el freno, perilla de volumen de la radio, las manijas de las puertas, el cinturén
de seguridad, los comandos de aire y las luces, entre otros, la desinfeccion lo realizara
cuando el vehiculo no este encendido.

Después de realizar la limpieza, lavese y desinfecte sus manos.

Si viaja solo

Lavese las manos antes de entrar al vehiculo.

Una vez dentro, aplique desinfectante sobre un pafio y péaselos sobre el volante, la
palanca de cambios, el freno, perilla de volumen de la radio, las manijas de las puertas,
el cinturdn de seguridad, los comandos de aire y las luces, cuando el vehiculo no este
encendido.

Tras ello, desinfecta sus manos con gel desinfectante.

Evite toser y/o estornudar abiertamente en el auto. Menos lo haga sobre las manos, pues
después tendras que tocar cualquier parte del vehiculo. Al toser o estornudar, cubrirse la
boca y la nariz con el codo flexionado.

Cuéando usar mascarilla

e El uso de mascarillas en espacios publicos es obligatorio desde el 6 de abril del 2020, asi lo
resolvid el Comité de Operaciones de Emergencias (COE), con el objetivo de reducir el riesgo
de contagio por Covid 19, la municipalidad de Riobamba emitid la ordenanza 004-2020 - Uso
obligatorio de mascarilla en espacios publicos.

e Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos con agua
y jabon.

e Silleva una mascarilla, aprenda a usarla y eliminarla correctamente.

Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

e Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con agua y jabon.

e Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios entre su
cara y la mascarilla.

e Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con agua y jabén.

e Céambiese de mascarilla tan pronto como esté hiumeda.
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e Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera de la mascarilla);
deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado (tachos de basura de bafios); y lavese
las manos con agua y jabén.

e Al colocarse y retirarse la mascarilla hagalo conforme se indica en:

o Ver Anexo 3 - COMO USAR UNA MASCARILLA CORRECTAMENTE -
Fuente Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion Mundial de
la Salud.

Uso de Equipos y prendas de proteccién personal para el Personal de Limpieza y de
Mantenimiento con exposicién a riesgo biolégico.

Se lo hara conforme se indica en el Manual de Bioseguridad de la Unach.

Después de ir al trabajo

e Los servidores universitarios deberan cuidar las distancias y las medidas de prevencion de
contagios e higiene en el hogar, maxime medidas si conviven con personas de grupos de
riesgo.

o Ver Anexo 4 - Protocolo de entrada a casa

o Ver Anexo 5 - Protocolos de convivencia con personas en riesgo
o Ver Anexo 6 - Protocolo de salida de casa

Siga las siguientes recomendaciones:
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Designar un ZONA SUCIA para realizar el protocolo de transicion para
elingreso a la casa tener una silla o similar cerca para evitar accidentes,
cestas de plastico ( Coexistiendo con el SRAS CoV-2 - https://www.ioe-
emp.org/fileadmin/user_upload/COVID-

19/20200402_UCCAEP_COEXISTIENDO.pdf)

1. Quitarse los zapatos y colocarlos en el dispositivo o éarea
designada para contenerlos.

2. Quitarse calcetines / ropa de calle (exterior) y colocarlos en un
canasto designado para ropa sucia.

3. Colocar articulos y accesorios personales (reloj, cartera, joyeria,
cinturén, etc)

4. Colocarse afuera de la zona sucia sobre una alfombra o tapete
limpio para ponerse pantuflas, calcetines o calzado limpio
(recomendamos tener una silla cerca) y ropa comoda

5. Inmediatamente refrescarse las manos con alcohol en gel y pasar
a lavarse las manos con jabon (preferiblemente) segun el protocolo
recomendado de 40 segundos. Lo ideal es que, si hay un bafio de
visitas, éste sea el lugar para lavarse las manos al ingresar a la
casa y que la puerta permanezca abierta.

6. Vaya a la habitacion y quitese la ropa (si no puede hacerlo a la
entrada), coléquela en una canasta especifica para ropa sucia y
tome un bafio con abundante jabon.

7. Establezca un método para recoger la ropa de la zona sucia y
llevarla a lavar.

8. Abrigos, sombrillas, accesorios etc. pueden quedar en la zona
sucia para reusarse a la salida el dia siguiente.

Imagen 4: https://www.io—

emp.org/fileadmin/user_upload/COVID-

19/20200402 UCCAEP_COEXISTIEN

DO.pdf

El proceso idéneo es el que se puede observar en el siguiente video. Lo mas cercano a esto,
determinara el nivel de seguridad para el ingreso y egreso de su casa.
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Dar click en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=NhKJNdtEr84&feature=youtu.be

9. Gestién de los residuos en los centros de trabajo

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, los residuos
deberan colocarse en fundas plasticas mismas que deberan estar cerradas y deberan ser
colocadas en el deposito final de cada campus.

Se recomienda que los pafiuelos desechables y mascarillas que el personal emplee sean
desechados en los basureros de los bafios de cada dependencia.

En caso de que un servidor presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo,
sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados.
Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con
cierre, para su depdsito en la disposicion final de biopeligrosos de cada campus.

La gestion de los desechos biopeligrosos se lo realizara conforme el Manual de Bioseguridad
de la Unach.

10. Responsabilidades por parte del Empleador y de los Servidores Universitarios

Por parte del Empleador

Referencia - C155 - Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981 (ndm. 155) - Articulo 16

1. Los empleadores que, en la medida en que sea razonable y factible, garanticen que los
lugares de trabajo, la maquinaria, el equipo y las operaciones y procesos que estén bajo
su control son seguros y no entrafian riesgo alguno para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

2. Los empleadores que, en la medida en que sea razonable y factible, garanticen que los
agentes y las sustancias quimicos, fisicos y bioldégicos que estén bajo su control no
entrafian riesgos para la salud cuando se toman medidas de proteccidon adecuadas.

3. Cuando sea necesario, los empleadores deberan suministrar ropas y equipos de
proteccion apropiados a fin de prevenir, en la medida en que sea razonable y factible, los
riesgos de accidentes o de efectos perjudiciales para la salud.

Por parte de los Servidores Universitarios

1. Aplicar las medidas preventivas recomendadas previstas en el presente documento.
2. Cumplir con las obligaciones legales en materia de prevencion de riesgos laborales.
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Anexo 1 - Como Lavarse las Manos

¢, Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

N,

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

a\%nx 5]

Frétese la palma de la mano derecha Froét las pal de las Frot el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; P agarrand los dedos;

TAS IR

Frétose con un movlmhnto de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
r el do, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

A )

%

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Y, Organizacion Seguridad del Paciente SAVE
Mundia' de Ia Salud UNAALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

it St P sorre Sidas e SHUNUDIOAUE Tazenabees FI1T 9 rOrTIGon Conancs en kute gacumete. Sie ambATON. ol watunAl sutieado ue

i3 Oganzacdn Usnose e dimieibe gy =0
nmamlm Oamm WAL | P pOraatt vt e (4 AR e Y et 1o dot mmd La mmmdm Bt 0 POTN b OCPINISEISGS rempOrRatiln du ke a4 U |
vn-s-nm-u-ummummm nnm--—mu- Arogmima dn am et se, s rhegm00 D U W FONCON e sate TGN

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.

LIVES

Clean Your Hands
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Anexo 2 - Desinfeccién de manos con gel

¢, Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos

cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Y, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
W Mundial de la Salud UNA'ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

ot Chvguenieacion Mancia e b Sl 7 omado idad [ms fimomacionss raconabing jao compseobinr s infoenumoian vordeniths m anfe doouneoks S sibnrga. o mukseial pibiicch v diitibum nin gamniia dw ningan §oo. ya s
wapono o impliods . Compel il cior I reeonmaindsd oy b e etsndn y del Ueo. o matmlil. Ls orgamzionn Manainl de |a Sulug oo podid s comilimrida respons st de los dafios que pudiele ocaulonis s ilescion

L OMS ogradecn & fon Hosptaer Wvartanon O Urwetys (HUG), w cariutar & 5an mosmces dol Pragrama de Conties o 1NCCOne, $u JATEpackn 6ha o 1 recscidn de mils Mmatae.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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Anexo 3 - Como usar una mascarilla correctamente

Como usar una mascarilla correctamente

Recomendaciones de la OMS y la OPS

. 1 Antes de colocase la mascarilla

Lave correctamente
las manos

(Jabdn o desinfectante
a base de alcohol)

Asegurese de que
no haya espacios
entre su cara

y la mascarilla

Si lo hace, realice la higiene
de manos con un
desinfectante para manos
(Jabdn o desinfectante

a base de alcohol)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud y Organizacién Panamericana de la Salud
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Anexo 4 - Protocolo de entrada a casa.

IHWMIMWWIWMIIIJWMIM

& PROTOCOLOS DE ¥
ENTRADA EN CASA &

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

- =v.'®

Al!.rutveracasa intenta no tocar Quitate los zapatos.,

@ @A

o

N

(o

Con lsjim
recomendable 2
mas de 80"
Desinfecta las patas de tu Guitate la ropa exterior y metela
mascota =i la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

oS ¢ ®
o 3nns mufscas
~ S o s

Deja bolzo, cariera, llaves, etc. en Duachate o. si no puedes, lavate

una caja en la entrada: xien tﬂdaslﬂszurﬂse:rqnmstas
2 D ‘& s ﬁ% ﬁ
e "E:EI.L "JLE
O : R
Ty Limpia con lejia las superficies
Lava el movil y las gafas con de 1 hayas traido de afuera
agua vy jabdn o alcohol b St

antes de guardario.

© e A =

] Recuerda
Quitate los guantes con cuidado. hacer una mf&c::mntutal el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.

Fuente: UNICEF
https://www.unicef.org/peru/media/7436/file/Protocolos%20en%20el%20contexto%20COVID-19.pdf
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Anexo 5. Protocolos de convivencia con personas en riesgo

PROTOCOLOS DE
CONVIVENCIA CON
PERSONAS EN RIESGO

ACCIONES FRENTE AL COVID-1g9

Pracarer- s @
Le=gim 20 il por
B = mryes.

Hilizar bafios drferentss ¥
desinfectarlo con Lejia

Ha®  Jmd

nterrupion=s, mese respeloioide sl bradiones s

Mo compartir toallas, cubiertos, Limpiar vy desinfectar a diario las
vasos, etc. superficies de alto contacto.

Y1
O (B2 e

Dormir en cama separadas.

Mantener distancia, dormir en

Lavar ropa. sabanas y toallas ¥ £
muy frecuentemente. habitaciones separadas.

2 @@ R, mef

Liamar al teléfono designado si
Wentilar a menudo las s presenta mas de 3687 de ficbre
habitaciones. vy dificuliad para respirar.

O

Mo rompas la cuarentena
durante 2z semanas. Cada salida
de casa es un reinicio del

[ :

Fuente: UNICEF
https://www.unicef.org/peru/media/7436/file/Protocolos%20en%20el%20contexto%20COVID-19.pdf
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Anexo 6 - Protocolo de salida a casa

PROTOCOLOS DE
SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-1g

)

ﬁ Recagete el pelo,
aretes,
pulseras, o anillos.

T T e ke e

o

Intenta no usar el
transporte pablico.

®

Sivas con tu I{::} LlLeva panos
mascoia, procura e desechables,

CJLIES 10 S FOCS Oy usalos para cubrir
superficies en el tus dedos al tocar
exterior. superfices,
_ (&) Sitoseso
Arruga el panueloy estomudas, hazlo
tiralo en una bosa — en el codo, no en
cerrada al — las manos o en el
m basurero. aire
Intentarmpagarm i Lavate las manos
efectivo, en caso de despues de tocar
$ utilizar efectivo & cualquier objeto y
desinfecta tus superficie o Uleva
MRS, gel desinfeciante.
— 2o
Sl R R teacman ey B Mantente a
cara hasta que distancia de la
tengas las manos gente
Limpias. :

Fuente: UNICEF
https://lwww.unicef.org/peru/media/7436/file/Protocolos%20en%20el%20contexto%20COVID-19.pdf
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