FALTA DE ATENCION
O COORDINACION

ATRAPAMIENTOS

En el uso de las maquinas, no retire las
protecciones de seguridad y utilice siempre los
elementos de empuje apropiados.

Mantenga las puertas cerradas cuando haya
riesgo de cierre repentino por la corriente de aire o
cualquier otro motivo.

No apoye las manos en el marco de la puerta para
entrar o salir del vehiculo. En caso de cerrarlas,
comuniqueselo a sus compaferos para que
puedan retirar las manos si es necesario.

CORTES

Durante el manejo de cristales rotos u objetos
punzantes, use guantes de proteccién mecanica,
envuelva los objetos en papel o cartdn y tirelos a
un contenedor o papelera apropiada.

Recoja los restos cortantes con los Utiles
adecuados para ello, como las escobas o los
recogedores, entre otros.

Antes de comenzar a cortar en presencia de otro
compafero, asegurese previamente que éste ha
retirado sus manos de la linea de corte y lleva
puestas todas las protecciones necesarias.

PROTECCIONES

PERSONALES

Utilice guantes de proteccion mecanica, facilitados
por la institucion.

La utilizacion, mantenimiento, limpieza,
almacenamiento y reparacién de los equipos de
protecciéon personal ha de efectuarse segun lo
especificado por el fabricante.

CONCLUSIONES

Las manos son herramientas necesarias para la
ejecucion de la mayoria de las actividades que se
realicen en la vida diarias.

La mayoria de las lesiones ocurre por no tener cuidado
en el uso de maquinaria, equipos y herramientas.

Evite el uso de maquinaria, equipos y herramientas en
mal estado, en caso de detectar el mal estado de estos
informe a su jefe inmediato.
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Seleccione herramientas que le permitan
trabajar con la mufeca en la posicion mas recta
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HERRAMIENTAS
MANUALES

CORTES

Cuando utilice herramientas cortantes, use
guantes de proteccion. Evite siempre colocar la
mano en la linea de corte.
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MICROTRAUMATISMOS
Realice un calentamiento previo a la actividad y
estiramientos al finalizarla.

Haga pausas para descansar y descargar las
GOLPES articulaciones.

Sujete firmemente la herramienta cuando ejerza
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Las normas de seguridad son
sus mejores herramientas.




