
TABLA № 1

Horas Teórico-Metodológico Horas Práctica   Pre-profesional Horas

Estructuras y funcionamiento 

del ser humano
200

160

 Desarrollo y funcionamiento 

del ser humano en la Actividad 

Física y Deporte

120

160

Aproximación y diagnostica de 

modelos pedagógico aplicados a 

la educación corporal en 

instituciones educativas           (200 

HORAS)

240

Metodología del proceso de 

enseñanza aprendizaje  de los estilos 

básicos de la natación

160

120

Diseño y aplicación de modelos de  

procesos metodológicos de 

enseñanza aprendizaje de la 

Actividad Física y Deporte  en la 

Educación Inicial en instituciones 

educativas: Estudio e intervención 

de casos.                (160 HORAS)

200

160

UNIDAD BÁSICA

I

¿Qué sujetos, 

contextos, 

sistemas socio- 

culturales 

están 

involucrados 

en el proceso 

de enseñanza - 

aprendizaje de 

la Actividad 

Física y 

Deporte?

III

120 80 800
Teoría y Práctica de los Juegos

80

800

Sociología de la Actividad Física 

y Deporte
80

Movimientos gimnásticos básicos 

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES:    APROXIMACIÓN AL DESARROLLO DE LAS POLÍTICAS EDUCATIVAS EN EL ÁREA DE LA  ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE Y RECREACIÓN

200
Investigación y acción 

cooperativa
80

CAMPOS DE FORMACIÓN

Comunicación y Lenguajes Horas Total Horas

Enseñanza y 

aprendizaje de la 

comunicación 

humana  

UNIDADES DE FORMACIÓN
CICLOS O PERÍODOS 

ACADÉMICOS

NÚCLEOS 

PROBLÉMICOS Formación Teórica

Praxis Pre-Profesional
Epistemología y metodología 

de investigación
Horas

Integración de contextos 

saberes y cultura
Horas

II

Exploración diagnostica del 

comportamiento funcional y 

psicológico de los sujetos 

educativos y su incidencia el en 

aprendizaje didáctico en 

instituciones educativas 

específicas   (160 HORAS)

200

Investigación acción 

participativa

 Desarrollo psicológico del ser 

humano en forma general y 

evolutiva 

160

Movimientos gimnásticos reglamentados 

 Aproximación Diagnostica de la 

política educativa en instituciones 

educativas específicas en el área 

de la Actividad Física y Deporte         

(160 HORAS)

CATEDRA INTEGRADORA                      

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTE: Contextos y sistemas pedagógicos de 

la educación en el área de la Actividad Física y 

Deporte                (40 HORAS)

80

800

CATEDRA INTEGRADORA                 

DIDÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTE:  Contextos y sistemas didácticos 

de la educación en el área de la Actividad 

Física y Deporte         (40 HORAS)

CATEDRA INTEGRADORA       Diseño y 

desarrollo de modelos pedagógicos, 

métodos, medios, estrategias, trayectorias y 

valores de la Educación Corporal (40 

HORAS)

80
      Expresión 

Corporal
80

800

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: COMPORTAMIENTO FUNCIONAL Y PSICOLÓGICO DE LOS SUJETOS EDUCATIVOS EN EL APRENDIZAJE DIDÁCTICO EN GRUPOS EXPECÍFICOS, RELACIONADOS CON LOS CONTEXTOS DE 

SOCIALIZACIÓN

Atletismo, metodología del proceso de enseñanza aprendizaje  del  desarrollo 

de habilidades motoras básicas

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: MODELOS PEDAGÓGICOS APLICADOS A LA EDUCACIÓN CORPORAL EN INSTITUCIONES ESPECÍFICAS (DISEÑO Y DESARROLLO DE MÉTODOS, MEDIOS, TRAYECTORIAS Y VALORES DE 

APRENDIZAJE).

 Modelos y procesos 

de investigación 

educativa: 

Fundamentos básicos 

80

Introducción a la 

Comunicación 

Científica

      Psicopedagogía de la 

Actividad Física y Deporte
120

120

Atletismo, metodología del proceso de enseñanza aprendizaje del desarrollo 

habilidades motoras condicionantes

Modelos y procesos de 

investigación 

educativa: Diagnostico

CATEDRA INTEGRADORA: Procesos 

metodológicos de enseñanza aprendizaje 

de la Actividad Física y Deporte  en la 

Educación Inicial. (40 HORAS)

IV

Ofimática Aplicada 

 MALLA CURRICULAR DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

Total 

Asignaturas

6

6

6

6



Fundamentos de la recreación en 

el contexto escolar
120

CATEDRA INTEGRADORA: Procesos 

metodológicos de enseñanza 

aprendizaje de la Actividad Física y 

Deporte en la Educación General 

Básica (40 HORAS)

Diseño y aplicación  de modelos 

de  procesos metodológicos de 

enseñanza aprendizaje de la 

Actividad Física y Deporte  en la 

Educación General Básica en 

instituciones educativas: Estudio e 

intervención de casos.             (160 

HORAS)

200

160

Actividades recreativas al aire libre 

en el contexto escolar
120

CATEDRA INTEGRADORA: Procesos 

metodológicos de enseñanza 

aprendizaje de la Actividad Física y 

Deporte en el Bachillerato General 

Unificado (40 HORAS)

Diseño, aplicación y evaluación   

de modelos de  procesos 

metodológicos de enseñanza 

aprendizaje de la Actividad Física y 

Deporte en Bachillerato General 

Unificado en instituciones 

educativas: Estudio e intervención 

de casos.                                         

(200 HORAS)

240

160

Recreación para personas con 

capacidades diferentes
120

CATEDRA INTEGRADORA: Procesos 

metodológicos de enseñanza 

aprendizaje de la Actividad Física y 

Deporte inclusivo (40 HORAS)

Igualdad y diversidad en 

educación: Inclusión e 

interculturalidad en instituciones 

educativas.            (240 HORAS) 

280

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: DIAGNÓSTICO DE LOS PROCESOS METODOLÓGICOS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESPECIFICAS EN LA EDUCACIÓN INICIAL

V

Modelos y procesos de 

investigación 

educativa: Diseño y 

planificación de la 

investigación 

80

Danza y 

manifestaciones 

artísticas 

interculturales

ITINERARIO I ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD 

DE VIDA 
ITINERARIO II RECREACIÓN ESCOLAR

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE PROCESOS METODOLÓGICOS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA Actividad Física y Deporte EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESPECIFICAS EN LA EDUCACIÓN 

GENERAL BÁSICA

Actividad física en niños y adolescentes

Promoción de la salud en contexto escolar

Fundamentos de la Recreación y su 

aplicación en sus diferentes 

contextos.

120

Metodología de la enseñanza aprendizaje de los deportes colectivos, Futbol 

ITINERARIO I ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD 

DE VIDA 
ITINERARIO II RECREACIÓN ESCOLAR

120

Salud  y  nutrición:  Evaluación  del  estado  

nutricional.

Programación en el contexto escolar

800Metodología de la enseñanza 

aprendizaje de los deportes de 

Combate

120

Metodología de la enseñanza aprendizaje de los deportes colectivos, 

Baloncesto

ITINERARIO I ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD 

DE VIDA 
ITINERARIO II RECREACIÓN ESCOLAR

Modelos y procesos de 

investigación 

educativa: Ejecución 

del diseño de 

investigación, 

estadística aplicada 

80
Ocio, Tiempo Libre y 

Campamento
80

Recomendaciones de Actividad Física para 

poblaciones especificas en el contexto 

escolar

UNIDAD PROFESIONAL
¿Qué y cómo 

aprender?

VI

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: DISEÑO, APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE RECURSOS Y ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA ADAPTACIÓN, FLEXIBILIZACIÓN E INTEGRALIDAD DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PERSONALIZADAS  

DE LA Actividad Física y Deporte EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESPECIFICAS EN EL BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO

800

6

6



Metodología de la enseñanza 

aprendizaje de la halterofilia
80

120

Recreación comunitaria y laboral 

en el contexto escolar
120

CATEDRA INTEGRADORA: Abordajes 

metodológicos e inclusivos de 

actividades curriculares y 

extracurriculares  (40 HORAS)

Diseño, aplicación y evaluación de 

modelos de intervención 

educativa comunitaria: Procesos 

metodológicos e inclusivos de 

actividades curriculares y 

extracurriculares.                         

(200 HORAS)

240

120

Evaluación y sistematización de la 

práctica educativa: TRABAJO DE 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD) 

(160 HORAS)

Elaboración del 

proyecto de 

mejoramiento de 

contextos educativos, 

Redacción del informe 

final: trabajo de 

titulación 

(TITULACIÓN)

Evaluación y sistematización de la 

práctica educativa: Aplicación del 

modelo teórico del conocimiento 

adquirido por el futuro 

profesional. (Examen complexivo)              

(160 HORAS DE PRÁCTICA PRE-

PROFESIONAL)

Seminario teórico - 

practico para la 

preparación previa al 

examen complexivo 

(TITULACIÓN)

TOTAL HORAS PRÁCTICA 

PREPROFESIONAL:  1640 

VINCULACIÓN: 160 

TITULACIÓN: 400 7200 52

CATEDRA INTEGRADORA:   Gestión de 

proyectos de la Actividad Física, Deporte y 

Recreación (40 HORAS)

 Lectura y escritura de 

textos académicos
120 800

Modelos y procesos de 

investigación 

educativa: Ejecución 

del diseño de 

investigación 

120

Nuevas tendencias de acondicionamiento 

físico para la salud

(fitness-well ness) en el contexto escolar

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: DISEÑO, APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE MODELOS PEDAGÓGICOS CURRICULARES ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE APRENDIZAJE (RITMOS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE; CAPACIDADES 

DIVERSAS) Y CULTURALES (INTEGRACIÓN HISTORICA Y SOCIO - CULTURALES) DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

Primeros Auxilios 80

Metodología de la enseñanza aprendizaje de los deportes colectivos, Voleibol

ITINERARIO I ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD 

DE VIDA 
ITINERARIO II RECREACIÓN ESCOLAR

Legislación 

Educativa y de la 

Cultura Física  del 

Deporte

80

Tecnología de la 

información y la 

Comunicación 

Aplicadas a la 

Educación en el área 

de la Actividad Física 

y Deporte 

80

UNIDAD DE TITULACIÓN

VIII

¿Qué 

funciones y 

perfil debe 

cumplir el 

profesional  en 

Pedagogía de 

la Actividad 

Física y 

Deporte?

Modelos y procesos de 

investigación 

educativa: 

interpretación y 

reflexión, construcción 

del sentido en el área 

de la Actividad Física y 

Deporte (TITULACIÓN)

160

VII

800

6

6

4

Metodología de la enseñanza 

aprendizaje de los deportes de 

raqueta

80

                                Masificación Deportiva Escolar 

800

TRABAJO DE TITULACIÓN: SISTEMATIZACIÓN DE LA PRÁCTICA DE INVESTIGACIÓN - INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL ÁREA DE LA  ACTIVIDAD FÍSICA Y  DEPORTE                                                                                                              EXAMEN COMPLEXIVO 

PROYECTO DE INTEGRACIÓN DE SABERES: DISEÑO, APLICACIÓN Y EVALUACIÓN DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA COMUNITARIA EN PROCESOS METODOLÓGICOS E INCLUSIVOS DE ACTIVIDADES CURRICULARES Y EXTRACURRICULARES

IX

360 240
 Liderazgo y 

emprendimiento
120


