¢Como ayudar?

- A nivel individual los intentos de suicidio
anteriores, pérdidas de trabajo o
financieras, desesperanza, dolor créonicoy
enfermedades, antecedentes familiares de
suicidio, y alteraciones genéticas; pueden
llevar al suicidio.

- Existe una correlacion entre las personas
con trastornos mentales (depresion,
esquizofrenia, trastornos asociados al
consumo de sustancias y personas con
comportamientos antisociales) y el suicidio.

Factores del entorno pueden incluir:
desastres naturales, estrés por
desplazamiento, discriminacion, traumas
psicoldgicos y abusos, sentimientos de
aislamiento y falta de apoyo social,
conflictos en relaciones interpersonales.

Los Signos pueden ser inadvertidos
o pueden ser evidentes

emocional, de una perturbacién en la
forma en que Se vive, de un desacuerdo
social. El suicidio es el resultado de un acto
de la victima dirigido contra Su propia
vida, acto que puede Ser una
lesion auto producida O suicidio, O la
realizacion de una actividad
extremadamente peligrosa que, con toda
probabilidad, conduce a un accidente
fatal.

Las sehales de advertencia son indicios de
gue alguien esta considerando quitarse la
vida.

La mayoria de las personas dan algun tipo
de Senal de advertencia de que estan
pensando en el suicidio.

-Las sefales pueden ser verbales como:
" "

"desearia estar muerto", "voy a acabar con
todo"

-De forma escrita, pueden llegar a escribir

historias, poemas o notas sobre sus
pensamientos suicidas a familiares vy
amigos.

-Pueden Regalar sus posesiones mas

preciadas como un "ritual de despedida"

- Preparan testamentos o
para su funeral.

Recuerda que no todos dan algun indicio
de que estén contemplando el suicidio. No
es tu culpa si alguien se suicida.

arreglos

Los factores de riesgo asociados al suicidio
pueden relacionarse con:

¢Qué es el suicidio?

LEI suicidio es definido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como el acto
deliberado de quitarse la vida. Su
prevalencia y los métodos utilizados varian
de acuerdo a los diferentes paises. Desde el
punto de vista de la salud mental, los
individuos poseen vulnerabilidades
particulares, por su etapa de desarrollo.

- Cada ano se suicidan cerca de 700 000
personas.

- Por cada suicidio consumado hay muchas
tentativas de suicidio.

- El suicidio es la cuarta causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 29 anos.

- El 77% de los suicidios se produce en los
paises de ingresos bajos y medianos.

La ingestion de plaguicidas, el
ahorcamiento y el disparo con armas de
fuego son algunos de los métodos mas
comunes de suicidio en el mundo
Todos los intentos
suicidas hablan de una

suicidios y los
crisis




- Permanezca calmado/a y escuche con
atencion

- Tome en serio las amenazas de suicidio

- Deje que la persona hable acerca de sus
sentimientos

- Aceptarlo; no emitir juicios

- Preguntar si ha tenido pensamientos de
suicidio

Preguntar con cuanta intensidad vy
frecuencia ha pensado en ello

- Preguntar si tiene algun plan para llevar a
cabo el suicidio

- Averiguar si esa persona cuenta con los
medios para llevar a cabo su plan

- No debe guardar el secreto; mas bien
comuniqueselo a alguien

- Enfatice a la persona la necesidad de
recibir ayuda

Es importante comprender e interpretar las
emociones de otras personas
correctamente, sin  perder la propia
personalidad, continuando con ser uno
mismo.

Se debe también poner atencién a los
sentimientos.

Pregunta y motiva a la persona a describir
como se estan sintiendo. Esto ayuda a
disminuir tensiones y te ayuda a entender
en qué punto se encuentra y que tipo de
ayuda necesita.
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