
PARA RECORDAR 

• El consumo de energía en la Universidad tiene un gran impacto en nuestra 
calidad de vida y en el presupuesto Institucional.

•Los equipos para aprovechamiento técnico térmico de la energía solar, 
constituyen un desarrollo tecnológico fiable y rentable para la producción de 
agua caliente sanitaria.

UNIDAD DE RIESGOS LABORALES, SALUD OCUPACIONAL Y GESTIÓN AMBIENTAL 

“AHORRO Y USO EFICIENTE DE LA ENERGIA ”

Informativo 12

Diciembre 2019

La Unach la construímos todos

COORDINACIÓN DE RIESGOS LABORALES,
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GESTIÓN AMBIENTAL



ILUMINACIÓN
 

•Utilice colores claros en las paredes y techos: aprovechará mejor la iluminación natural 

•Mantenga limpias las lámparas y las pantallas, aumentará la luminosidad. 

energía y dinero. 

movimiento para que las luces se enciendan y apaguen automáticamente.

EQUIPOS AUDIOVISUALES

consumir hasta un 15% de la energía en condiciones normales de funcionamiento. Por ello, para 
ausencias prolongadas o cuando no se esté usando, conviene apagarlo totalmente.

•Casi todos los componentes electrónicos consumen electricidad aun cuando están apagados, por 

•No mantenga encendido “en espera” ningún equipo. 

desconectarlo, apagaremos todos los aparatos a él conectados y podemos conseguir mayores 
ahorros.
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CONSEJOS PRÁCTICOS Y RECOMENDACIONES 
PARA  EL USO EFICIENTE DE LA ENERGIA.


