pacientes presentan insuficiencia cardiaca biventricular: los
sintornas frecuentes son la disnea de esfuerzo v en reposo
{disnea  nocturna), palpitaciones, edema maleolar vy
distension abdominal debida a la ascitis. Es habitual la
alteracion del ritmo cardiaco: el tipo de aritmia mas
frecuente es la fibrilacion auricular

Miopatia alcohélica o inducida por drogas .-

{myopathy, alecohol- or drug-related) (Grzo, Graid
Trastorno del musculo esgueletico relacionado con el
consuma de alcohol v otras drogas. El trastorno puede ser
agudo (denominado entonces rabdomidlisis). con necrosis
extensa de los musculos, que estan doloridos e inflamados,
y puede complicarse con mioglobinura e insuficiencia
renal. La forma cronica secaracteriza por debilidad insiciosa
y atrofia progresiva de los musculos proximales
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Base legal: o

La Constitucion de la Republica del Ecuador Art 364.-

Establece que las adicciones son un problema de salud
publica, Al eslade le comespondera desarrollar
programas coordinados de informacidn, prevencion vy
control de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes  psicotropicas. st como  ofrecer
tratamiento v rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, habituales y problematicos. En ningun caso
se permitird su cniminalizacion ni se vulneraran sus
derechos constitucionales

Acuerdo Interinstitucional N 1.-

El Ministerio de trabajo. la Ministra de Salud Publica v el
Secretario Técnico de la Secretaria Tecnica de Drogas
Articule, g.- De la Implementacion del Programa de
Prevencion Integral al Uso vy Consumo de Drogas de
Efecucion Obligatoria en Lugares de Trabajo Publicos vy
Privados- Todas las empresas. instituciones publicas v
privadas, que cuenten con mas de diez trabajadores v
o sernvidores publicos seran responsables de la
socializacion @ implementacion del programa con la
participacion acliva de los represenfantes de los
empleadores. v los trabajadores que integran los
Comités Paritarios.

Reglamento 2393 Art. 11.-

Cbligaciones de los Empleadores. - Son obligaciones
generales de los personeros de las entidades
empresas publicas y privadas. las siguientes. 2. Adoplar
las medidas necesarias para la prevencion de los riesgos
que puedan afectar a la salud y al bienestar de los
trabajacdores en los lugares de trabajo de su
responsabilidad

La Ley Orgénica de Prevencion Integral del Fenédmeno
Socio Economico de las Drogas y de Regulacion y
Control del Uso de Sustancias Catalogadas sujetadas
a Fiscalizacidn.- En el articulo 11 refiere a la prevencion
en elambito laboral de la'sigulente manera: " Las

enticlades publicas y empresas privadas, con la participacion
activa de las v los empleadores. empleados vy trabajadores
desarrcllaran programas de prevencion integral al uso vy
consumo de drogas. a ser ejecutadas obligatoriamente en los
lugares de trabajo, por personal calificado, a fin de fomentar un
ambiente saludable y bienestar laboral La Aulondad Nacional
del Trabajo regulara y controlara et cumplimiento de estos
programas.

Terminologia

O
Adiccidn, a las drogas o alcohol
(adicion, drug or alcohol) Consume repetide de una o varias

sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor
(denominado adicto) se intoxica periodicamente o de forma

continua, muestra un deseo compulsive de consumir la

sustancia (o las sustand i

15t preferida, tiene una enorme
dificultad para interrumpir voluntanamente o modificar el
consumg de la sustancia Vs muestra decidido a oblener

sustancias psicoactivas por cualguier medio

Alcoholismo (alcoholisme) (F1o.2) Térming de significado
variable y usado durante mucho tiempo que se emplea
generalmente para referirse al consumo cronico y
continuado o al consumo periddico de alcohol que se
caracteriza por un deteriore del control sobre la behida,
episodios frecuentes de intoxicacion vy obsesion por el
alcohol ¥ su consump a pesar de sus consecuencias

adversas

Cirrosis

O

Cirrosis alcohélica (alcoholic cirrosis).-

(K70.3) Forma grave de hepatopatia alcohdlica que se
caracleriza por necrosis y deformacion permanente de la
estructura del higadeo debida a la formacion de tejido
fibroso v nodulos regenerativos, Esta definicion es
estrictamente histologica v. normalmente. el diagnostico
s& basa unicamente en los datos clinicos

Miocardiopatia alcohélica.-

lalcoholic cardiomyopathy) (142.6) Trastomo difusa del

musculo cardiaco que se observa en las parsonas con

antecedentes de consumo de riesgo, normalmente de 10
anos de duracion como minimo, Por lo genermal los



