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Mejora tu estado de animo

necesita para la salud de los ojos.

También funciona como un protector de la
retina.

;Se clavé una astillay no ha
podido sacarla?

El extracto de cdscara de pldtano es dtil para
aliviar la depresién por ser rico en triptéfano,
que el organismo convierte en serotonina,
neurotransmisor vital para regular el estado de
animo.

Aliada para la salud de tus ojos

La cascara de platano es rica en betacaroteno
(que le da el color amarillo), nutriente esencial
la formacién de vitamina A que el organismo lo

http://goo.gl/Uopu5$

Facil, solo amarre un pedazo de cascara a la
particula y deje que sus enzimas ayuden a
sacarla y sanar la herida.
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BENEFICIOS DE LA

CASCARA DEL PLATANO

Filtro de aguas Organico:

Llevamos siglos consumiendo platanos; vy
llevamos practicamente los mismos anos
asociando la cascara de un platano con
basura y un elemento resbaladizo ideal para
gastar bromas.

Existen un sin numero de beneficios y usos
que no estamos familiarizados, entre los
cuales tenemos:

Milena Boniolo, quimica Brasilena de Ia
Universidad Federal de Sdao Carlos, cerca de Sao
Paulo, en una investigacion para su tesis doctoral

descubri6: P il

Cuando se secan y se muelen en un polvo, las n n H http://goo.glVSB

cascaras de platano tienen la capacidad de limpiar

las aguas contaminadas con metales pesados de

una manera eficaz y barata. 1.- La plel del platano se coloca en bandejas
bajo el sol para secar durante casi una

El método brasileno se aprovecha para la limpieza semana.
de uno de los principios basicos de la quimica: los
opuestos se atraen. En la cdscara de platano
existen un gran ndmero de moléculas con carga
negativa. Estds moléculas tienen un gran poder de 3.
atraccion sobre la carga positiva de los metales ;

2.- Despues de secar se muele en un polvo
fino, mas facil de utilizar.

El polvo pasa a traves de una pantalla
especial para que las particulas
pesados. permanecen del mismo tamano.

4.- Este material es mezclado con agua
contaminada y se agita para que, se una
con los metales en suspension.

5.- El porcentaje de agua descontaminado es
al menos el 65%. El proceso se puede

- n http://goo.gl/tV5Bft repetl r.




