PREVENCION DE INFLUENZA A HINT

La gripe por A (HINT1) es una infeccion
respiratoria aguda y muy contagiosa, causada
por alguno de los varios virus gripales de tipo
A de esa especie. La morbilidad suele ser alta,
y la mortalidad baja (1%-4%). (OMS)
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Una de las medidas para
prevenir el contagio
de Influenza HI N1es:

e |nmunizacion

e No automedicarse

e Higiene adecuada de Manos a menudo vy
concienzudamente

£ CoOmo lavarse las manos?

D Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos
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Mojmse las mancs. Aplique sufici=nte jhan para Frikese las palmas de las manos
cubrnir todas las suparficies de las enire si,
manos.,
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Fritese |2 palma de la mano Frétese las palmas de las manos Frdtess el dorsa de los decos de

derecha contra o dorso de la p
mane izquierds entrelazando los emreISI, L0 08 dedos
dedos, ¥ vicewersa, L o8
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una mano confra [a paima de la
meno cpuesta, manteniendo
unidos los dedos.

Redeanco ol puiger i2auierda con i Frétoss [a punts de los dedoe de la Enjuguess lzs manas.
Paima i la manc denacha, Mlesen mana dereche conbia la paina de la it
©on un movimisn o de rotEciin. y mana zquierda, hackendo un
vieeverse. movimients de rotachin, ¥ viceversa.
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Sélquesalas con una toalla de un Utilice |s toalla para cemar &l grifc, Sis manos son segumas.
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e Acudir al centro de salud mas cercano

e Evite el contacto directo con personas de
aspecto enfermizo o que tenga fiebre o tos.

e Cubrase la boca y la nariz con panuelos
desechables cuando tosa o estornudo, v tire
los panuelos usados en un sitio adecuado.
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¢ Tosa en el angulo interno del codo




