noradrenalina en el cuerpo, incluso durante el
sueno.

Algunas ciudades destacan la contaminacion
actstica en sus agendas de sostenibilidad.
imagina un futuro muy sostenible previendo
‘menos contaminacion y un aire mas limpio,
menos ruido proveniente de las maquinas y
mas proveniente del canto de los pajaros “.

UNIDAD DE RIESGOS LABORALES,
SALUD OCUPACIONAL
Y GESTION AMBIENTAL
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Para esto, se sugiere el uso de la bicicleta Libres por la Ciencia i el Saber

como una forma clave de reduccion de la
contaminacion acustica.
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En conclusion, una ciudad que dependa de
las bicicletas mds que de otras formas de
transporte automatizado requeriré de menos
energia, emitird menos carbono, y producird
menos ruido.
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LA BICICLETA

En todo el mundo hemos tomado conciencia de
los beneficios de este medio de transporte,
ademas de ser un estimulo para la salud, es una
forma interesante de cuidar la ecologia; es por
eso que andar en bici es cada vez mds comun
del mundo.

La bicicleta es a menudo elogiada como medio
de transporte  por ser eficiente y no
contaminante, la bici es la mejor opcién hacia

la creacién de ciudades ambientalmente
sostenibles ademas de tener algunos
beneficios de entre los cuales destacamos:
Existen un sin numero de beneficios y usos
que no estamos familiarizados, entre los
cuales tenemos:

1. Tienen energia
incorporada

2. Calidad del aire

La cantidad de energia y la huella de carbono
requeridas  para producir una bicicleta es
pequeia en comparacién con muchas otras
formas de transporte. La bicicleta tiene un
bajo consumo de energia incorporada.
Ademads, la construccion de un carril para la
circulaciéon de ciclas utiliza menos energia
que las carreteras para los automoviles, lo que
requiere una menor cantidad de espacio y
unas bases minimas.

Si suficientes personas cambiaran su forma de
transporte contaminante a una bicicleta
transporte con cero emisiones de carbono
existiria la posibilidad de reducir la
contaminacion y mejoraria notablemente la
calidad del aire en nuestras ciudades.

Cada persona que pasa de conducir un auto a
montar en bicicleta es responsable de la
reduccion de emisiones de carbono en su
medio ambiente del mejoramiento de la
calidad del aire en la ciudad.

3. Contaminacion acustica

Contaminar es mucho mds que emitir
emisiones de carbono. Los niveles de ruido en
las ciudades también se pueden considerar un
contaminante, con riesgos asociados a la
salud a largo plazo. De hecho, el ruido puede
aumentar los niveles de hormonas del estrés
como el cortisol, la adrenalina y la



