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# Esto significa conocer los riesgos
¢ para evitar suUs consecuencias,
colaborando para

& Eliminarlos proteger magquinas, retirar de
uso una escalera en mal estado, mantener
ordeny limpiezaen los seclores de
trabajo. etc.)

& Controlarlos (cuando no se pueden desa-
rrollar medidas de tipoingenieriles para mini-
mizar o eliminar condiciones riesgosas, se
recoimienda &l uso de elementos de protec-
cion personal, sefalizacion, etc,
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;Qué hacer?

En muchas situaciones de trabajo
lazs distraccioness v 35 intermapoonss
son inevitables. Algunas distracciones
puaden incluso provecar lesiones an
al sitic de trabajo. 5in embargo,
muchas de estas incidencias puadan
controlarse o prevenirse, Las distrac-
ciones en el sitic de trebajpo pueden
provocar emores o accidentes de

trabajo.

La musicay el ruido

Escuchar musica no &5 un riesgd por Si
mismo, mejora nuestro estado de animo y
actitud hacia nuestras labores. Sin em-
bargo, la musica a todeo volumen,
puede bloguear los sonidos am-
bientales vy las alarmas que
advierten sobre la presencia
de un riesgo. Si alguien utili-
za audifonos en el trabajo,
preguntese si es acep-
table o sequro.

Antes de dngirsse o responder a olra
personad, los trabajadores deben des-
activar o apagar cualquier herramienta
die trabajo, equipo o

proceso gua reauisra su atencion

Si se utilizan oreje-

ras o tapones para los

oidos como parte del

equipe de proteccion, se

recomienda que se los usen

yar de tr. yara usted o diligentemente, recordandoles
= que s para cuidar su salud.

Alguna vez ha pensando en los
problemas personales mientras trabaja?

Al hacerlo, pueds astar desoudando o que
pasa a su alrededor. Pensar en problemas de
fuera, la mayoria del tiempao no es un gran
problema, sin embargo, si opers
maguinana pesada o manipula
maltenal pelgroso, representa
un riesgo potencial
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